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МОСТ
 К ЛУЧШЕЙ ЖИЗНИ


Вера в то, что человек способен улучшить состояние самого себя и тех, кто вокруг него, традиционна. Это понятие начало терять четкие очертания после того, как психология 19 века провозгласила прямо противоположное - что мы навсегда остаемся такими, какими родились. Более того, психология выдвинула новое - кстати, абсолютно неверное - положение о том, что человек - это всего-навсего животное и, как следствие, неспособен повысить свои способности, улучшить свое поведение и уровень интеллекта.

По этой причине в целом человеку в настоящее время оказывается довольно трудно усвоить более старое и более истинное представление о том, что человек - это дух, и что он способен стремиться и достигать высших состояний.

Тем не менее, улучшение - это реальность. Человеку доступно множество высших состояний, и теперь их можно достичь с помощью Саентологии. Л. Рон Хаббард дал четкое описание этих состояний, а затем прояснил то, каким образом их можно достичь, расположив их на схеме, которая отображает графически каждый шаг этого маршрута.

Жизнь улучшается постепенно, по шагам. Она немного улучшается, затем еще немного, затем еще и еще чуть-чуть. Это все не происходит за один раз. Вряд ли можно ожидать, что все возможные улучшения наступят за одно мгновение, словно вам после укола волшебным шприцем, который разом излечит вас от всего - если, конечно, вы не являетесь сторонником идеи о том, что в этой жизни делать нечего. В Саентологии улучшается индивидуум и его осознание. Это - не его тело, не его автомобили или другие дополнительные или вспомогательные механизмы, которые его окружают.

Если вы имеете дело с серьезно больным человеком, то его ум настолько будет вовлечен в это состояние, что вряд ли он будет способен думать о чем-то большем, чем выздоровление. Если в этом его состоянии кто-то предположит, что он мог бы вернуться на работу, а на следующей неделе сыграть в футбол за команду своей компании, крайне сомнительно то, что он вообще станет все это выслушивать. Если бы его боль утихла и он обрел бы желание сесть и посмотреть по сторонам, то это было бы существенным улучшением; после чего ему, возможно, приятно было бы подумать о том, что можно спуститься по лестнице и пойти погулять. Но если бы в какой-то точке этого постепенного улучшения его попросили бы вспомнить все напряжение его работы или игры в футбол, то это было бы излишне крутым улучшением за слишком короткое время.

Подобным же образом, духовное продвижение происходит по шагам, и нельзя от индивидуума требовать, чтобы он немедленно, одним скачком, взлетел на высочайшие уровни. Схема, составленная мистером Хаббардом, не только представляет достижимые улучшения, но и надлежащую последовательность, предотвращающую возникновение отката назад по причине излишней ширины очередного шага. Упорядоченная прогрессия, одно улучшение за один прием, как это было изложено мистером Хаббардом, предоставляет человеку возможность двигаться достаточно быстрым темпом к действительно очень высокому состоянию.

Схема, которая отображает эти ступени улучшения, называется Таблицей Классификации, Градации и Осознания, Уровней и Сертификатов. Она подразделяется на две половины. Левая показывает шаги обучения, которые предпринимаются человеком в Саентологии, правая - шаги одитинга.

Классификация относится к обучению в Саентологии и к тому факту, что прежде чем человек получит Класс определенного уровня как одитор и прежде чем ему будет позволено перейти к следующему Классу, необходимо выполнить определенные действия и достичь определенных навыков.

Градация относится к постепенным улучшениям, которые происходят при саентологическом одитинге. Это наклон дороги, или постепенные шаги. Мы сталкивались с пологими или крутыми шагами, или даже отвесными стенами - но все это не является чем-то постепенным. Желаемый путь - это постепенный подъем вверх.

По мере продвижения в Саентологии повышается осознание человека. Осознание величивается посредством получения одитинга и обучения, которые необходимы для этого в равной степени. Уровни осознания перечислены в центре схемы - они точно соответствуют продвижению в одитинге и обучении.
Состояния существования

Характеристики уровней осознания
21 Первоисточник
2 Общение
-18 Забытие

20 Существование
1 Распознание
-19 Отстраненность

19 Состояния
-1 Помощь
-20 Двойственность

18 Реализация
-2 Надежда
-21 Таинственность

17 Очищение
-3 Потребность в улучшении
-22 Галлюцинация

16 Цели
-4 Необходимость в переменах
-23 Садизм

15 Способность
-5 Боязнь ухудшения
-24 Мазохизм

14 Коррекция
-6 Следствие
-25 Восторженность

13 Результат
-7 Разрушение
-26 Радостность

12 Производство
-8 Отчаяние
-27 Фиксированность

11 Деятельность
-9 Страдание
-28 Эрозия

10 Предсказание
-10 Оцепенение
-29 Рассеяние

9 Тело
-11 Интроверсия
-30 Рассоединение

8 Обустройство
-12 Несчастье
-31 Преступность

7 Энергия
-13 Недейcтвительность
-32 Непричинность

6 Просветление
-14 Иллюзия
-33 Разъединение

5 Понимание
-15 Истерия
-34 Несуществование

4 Ориентация
-16 Шок


3 Восприятие
-17 Кататония


Человек внешне настолько является ЧЕЛОВЕКОМ, что в большинстве своих философий и наук он просмотрел тот факт, что человек способен достичь более одного состояния.

В самом деле, до того момента, как появились мы и изменили умы, все психологи 19 века утверждали, что человек неизменен и неспособен измениться. И они описывали только одно состояние - смертного человека.

Если вы хотя бы немного задумаетесь над этим, то заметите, что даже и у Человека имеется более чем одно состояние существования. Он богат или беден, здоров или болен, стар или молод, женат или холост. Если человек может менять состояние своего существования как Человека, не может ли он стать чем-то отличным от человека? Не просто парнем, девушкой или женщиной?

Имеется два или большее количество низших (и более отвратительных) состояния существования.

Довольно часто хроническим состоянием Человека становится состояние животного. Не только в психиатрических лечебницах, но и в жизни вы можете найти подобные изменения. В самом деле, ведь начиная с 1870 года психологи твердили о том, что человек - это животное.

Человек также может превратиться в вещь. Это состояние тоже можно встретить в лечебницах.

Но это все низшие состояния. Есть ли более высокие, более счастливые состояния?

Именно это описывается и достигается полностью в Саентологии. Мы вовсе не стремимся душевнобольного сделать здоровым. Мы стремимся сделать человека высшим существом.

Есть множество состояний существования, которые выходят за рамки человеческого. Более ранние философии затрагивали этот вопрос. Ново в Саентологии то, что одно существо способно достичь нескольких разных состояний существования в течение только одной жизни.

Это настолько непривычное воззрение, что неудивителен тот факт, что саентологов иногда неправильно понимают, принимая их за целителей и психиатров.

Фактически, человечество в целом никогда прежде над этим не задумывалось. То, что лично он, в этой жизни, способен стать чем-то высшим и лучшим, чем просто человек, - совершенно новое для человека представление. Он слышал об умирании и о том, что его душа потом отправляется в ад или в рай, и он относился к подобной перспективе по-разному - как к хорошей, скучной или жуткой.

Но когда Джонни Смит слышит о том, что он может сделаться высшим существом, то это для него совершенно ново.

Некоторые мудрецы в Гималаях работали в этом направлении. Об этом говорил Гаутама Сидхартха (Будда). Говорят, что для этого небесного вывода потребовалось пятнадцать или двадцать лет тяжкого труда.

В действительности выше Гомо Сапиенс имеется множество четко определенных состояний существования.

Больной человек посчитал бы, что наилучшим возможным состоянием было бы состояние здорового человека или состояние мертвеца, и хотя (для него) эти состояния могут быть желательны, это все еще состояние ЧЕЛОВЕКА.

Человек в своих религиях долгое время пытался изобрести маршрут через пропасть, лежащую между его настоящим состоянием и более высокими уровнями осознания. К несчастью, огромное количество попыток пересечь эту пропасть закончилось где-то в бездне, разделяющей эти два состояния.

Если использовать эту метафору, Таблица Классификации, Градации и Осознания фактически представляет этот мост, который перекрывает эту пропасть, приводя человека на более высокий уровень. Это та мечта, о которой человек грезил по крайней мере последние десять тысяч лет, и теперь она достижима, если вы будете следовать шагам, изложенным в таблице. Это точный маршрут, содержащий стандартные процедуры, обеспечивающие при правильном применении неизменно предсказуемые достижения. Этот мост теперь построен полностью, и идти по нему можно с полной уверенностью.

Посмотрите на Таблицу Ступеней. Каждый человек находится на одном из этих уровней осознания. Цель Саентологии состоит в том, чтобы помогать индивидууму поднимать его осознание все выше, выше и выше. Повышение осознания неизменно сопровождается подъемом уровня способностей, интеллекта и потенциала выживания.

Испытывая улучшения, человек естественно начинает осознавать свой следующий шаг. Например, человек в “несуществовании” (-34 по шкале осознания), улучшаясь, начинает осознавать “разъединение”. Другими словами, “разъединение” (-33 по шкале) - это улучшение по сравнению с отсутствием какого-либо существования вообще. Осознав реальное разъединение с жизнью, человек, по крайней мере, теперь приходит в такое состояние, когда ему хочется откорректировать это состояние. Точно также происходит с каждым уровнем осознания. Человек, который осознал, что он интровертирован (-11), может тогда и только тогда осознать, что испытывает оцепенение (-10 по шкале) и по этой причине неспособен добиться реакции со стороны жизни. Продвигаясь вверх по этой шкале, человек поочередно осознает каждый следующий вышестоящий уровень.

Таблица, следовательно - это карта того, что способна осознать отдельная личность. Однако очень важно отметить то, что эта таблица относится к личному осознанию человека, а не к тем выводам, которые может сделать кто-то другой на основании наблюдений за его поведением. Таким образом, мы снова обнаруживаем, что важен здесь индивидуум, ибо именно к нему обращены усилия по улучшению.

На уровне “необходимости в переменах” (-4) человек осознает то, что ему необходимы перемены в жизни, и в этом состоянии он уже достиг довольно высокого уровня осознания. Многие люди не достигли даже и этого уровня, и потому они застревают в неприятных обстоятельствах - им приходится изыскивать способы примиряться с тем, чего они не могут изменить. Саентология предназначена для тех, кто искренне стремится к переменам, стремится стать лучше и обрести большие способности.

По мере продвижения по мосту человек становится обученным одитором, приобретая знания о том, как помочь другим - он не просто получает свой одитинг. Он достигает состояния Клира и продвигается к более высоким уровням обучения одитора и к более высоким уровням осознания как духовное существо. Уровни осознания идут параллельно с различными методами и видами деятельности, которые приближают их и приводят к достижению дальнейших улучшений на пути продвижения.

Как можно заметить по схеме, для того чтобы пройти ее целиком, человеку нужно двигаться по обеим ее половинам - и в одитинге, и в обучении. Необходимо познать аксиомы существования через обучение в Саентологии - если вы стремитесь достичь высшего осознания в жизни. Если вы хотите полностью понять самого себя и свою взаимосвязь с жизнью, вам нужно испытать на опыте через одитинг то, как эти аксиомы соотносятся с вами. Попытка взойти только по одной стороне Моста подобна тому, как если бы вы пытались взобраться на гору, подпрыгивая на одной ноге. Тот, кто движется по обеим сторонам этой схемы, шаг за шагом, непременно доберется до вершины.

Схема - это индивидуальный путеводитель, от первого осознания о том, что такое Саентология, до любого высшего состояния. Никогда прежде у человека не было такой карты. Это - Мост к Полной Свободе. Это - маршрут. Он обладает точной и стандартной системой шагов. Следуя ему, вы становитесь свободным.

“То, в чем мы достигли прорывов в Саентологии и то, в чем мы достигли прогресса, лежит в русле движения к тем целям, к которым Человек стремился все то время, пока был Человеком. Того, что он считал хорошим и желательным в области философии, мы воплотили технически. Сейчас в Саентологии мы достигли той точки, где человечество должно было находиться в течение последних пяти тысяч лет. Вы находитесь в очень выгодном положении - вам не нужно разрабатывать технологию одитинга.... ЛРХ”.
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